
■餅つき実施計画書　（ver3.0)

作成日 ：
作成者 ： 橋本本町自治会　役員

１)目的
子供達に「もちつき」という日本の行事を体験してほしい！
餅つきを通して地域交流の場をもっとふやしたい！
大人たちは自治会にもっと参加してもらいたい！
子供会・自治会の未会員の方にも自治会行事を経験いただき、加入促進を図る

２）だれを集める
子供会に入会してほしい橋本本町の子供達とそのご家族
地域外でも入場を許す（名前、連絡先必須）
計画人数　最大120名

3）だれがやる
西・東こども会が主催
自治会役員が運営（青年部が計画）

4）いつやる
5月29日（日） 10：30受付開始

※ 雨天決行 自治会館にて実施
蒸し釜は会館外の南側でひさしを出して行う。
餅つきは会館外の道路川で雨除けのブルーシートを設置して行う。

5）どのように
① 予算 ⇒ シート「予算」参照
② タイムスケジュール ⇒ シート「タイムチャート（本番）」参照

シート「タイムチャート（練習）」参照
③ 分担表 ⇒ シート「分担表」参照
④ 餅つきのマニュアル ⇒ シート「餅つきマニュアル」参照
⑤ 会場レイアウト ⇒ シート「レイアウト」参照
⑥ 受付マニュアル ⇒ シート「受付マニュアル」参照

シート「受付簿」参照

6）注意する事
① 受付を行い、名前と住所を必ず記載する。

受付した子供達は「しるし」を付ける。
受付できない子供は入場させない。

② 衛生管理を徹底する
手洗い

③ 食中毒
ノロウィルス
黄色ブドウ球菌（けがしている人はお餅の触れない）

④ 子供達に食べやすいように
⑤ お年寄りがのどに詰まらせないように
⑥ 動物は入れない事
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■MO・CHI・TSU・KI　行動計画　チェック事項
１）器材

NO 名称 用途 数量 どこから？調達担当
前
日

当
日

1 臼（うす） 2 千葉・和田 ○
2 杵（きね） 2 千葉・和田 ○
3 こども用の杵（きね） 子供用のある？？ 1 千葉　 ○
4 ふかし鍋 もち米吹かし用 2 自治会館 ○
5 ガスコンロ お湯沸かし用 4 自治会館 ○
6 LPガス ガスコンロ用 2 江藤プロパン ○
7 やかん お湯沸かし用 2 自治会館 ○
8 バット 給食用 4 自治会館 ○
9 柄杓（ひしゃく） 臼の水やお湯を出す。 2 自治会館 ○

10 お盆 2 自治会館 ○
11 せいろ もち米吹かし用 4～6 自治会館 ○
12 ボール 調理用 2～3 自治会館 ○
13 皮むき 2 自治会館 ○
14 割りばし 250 買い出し ○
15 容器 食べる配布用 250 買い出し ○
16 蓋つきパック 100 買い出し ○
17 紙コップ 200 買い出し ○
18 オレンジトレイ 味×２枚 8 自治会館 ○
19 保冷剤 2 自治会館 ○
20 角氷 お茶用 2 買い出し ○
21 ふきん 臼の中の水分を拭き取り用。 20 買い出し ○
22 バケツ 2 自治会館 ○
23 手桶（ておけ）・ボール 手水用 2 自治会館 ○
24 たわし 杵と臼を洗う 2 買い出し ○
25 御座 うすの下に敷くもの 2 自治会館 ○
26 防炎シート 2 買い出し ○
27 ゴミ袋 10 買い出し ○
28 皮手袋 熱いせいろややかんを持つ 2 自治会館 ○
29 大根すり器 調理用 1 自治会館 ○
30 机 外用 18 防災倉庫 ○
31 イス 外用 10 防災倉庫 ○
32 流し、ホース 1 自治会館 ○

２）食材の量と費用
120 人分

NO 購入品・他 備考 量 単位 単価
1 もち米 柚木米穀店　772-2555 30      １Kg袋 680
2 餡子 業務スーパー 5        １Kg袋 650
3 黄粉 業務スーパー 3 400g袋 180
4 黒ごま すりごま 1 K 150
5 大根 2        本 150
6 長ネギ ネギ味噌用 2        本 150
7 みそ 1        Kg 200
8 とり粉（上新粉） 8        500g袋 180
9 塩 3        小袋 113

10 砂糖(上白糖) 4        1Kg袋 115
11 醤油 1        １L 200
12 生姜 1        200G 200
13 納豆 3パック 100
14 ポテトチップ 150

小計

150

200

300

1,440
339

300

460

27,779

200
200

0
0

餅搗き・・明細
金　額
20,400
3,250

540



３）担当　必要人数

NO 仕事 内容 人数 備考 担当
前
日

当
日

1 材料の買い出し 食材の買い出し 2 2
2 もち米と食材仕込み もち米を水につける 2 2
3 鍋と場所が必要
4 刻む野菜があれば刻む
5 器材の準備 2 2
6 もちつき ９回つく　メイン+交代 3 2
7 返す人 ９回つく　メイン+交代 3 2
8 吹かし鍋 1 1
9 湯沸し 1 1

10 お餅の調理仕込 大根おろし　6Kg 2 200人分 2
11 餡子　5Kg 2 2
12 仕分けパック詰め 2 2

6 12

４）作業時間の計算
1段の蒸し時間×最初の1回＋（1段の蒸し時間÷セイロの段数）×（つく回数－最初の1回）

もち米総キロ数 30 Kg
一回の餅月量 4 Kg 2臼でつく
回数 8 回
一回でつく時間 10 分
１段の蒸し時間 50 分
せいろの段数 2 段

餅つき時間計算
最初一回目 50 分
２回目以降　１回毎 25 分
合計 225 分
合計（時間） 3.8 時間

調理　食事時間 1 時間

総合計 4.8 時間

せいろコンロが２組あ
れば1/2になる



■予算
予算合計　（１）+（２） 77,169 円 円

１）食材の量と費用　（練習　本番用） ※単価見直しする。 前日買い出し

120 人分
NO 購入品 備考 必要量 単位 単価

1 もち米（当日） 柚木米穀店　772-2555 30      １Kg袋 680 30      
2 餡子 業務スーパー 5        １Kg袋 650 7        
3 黄粉 業務スーパー 3 400g袋 180 4 
4 黒ごま すりごま 9 115G 100 12 
5 大根（大きめ） 2        本 150 3        
6 長ネギ ネギ味噌用 3        本 150 4        
7 みそ ネギ味噌用 1        Kg 200 -        
8 とり粉（上新粉） 8        500g袋 180 8        
9 塩 3        小袋 113 3        

10 砂糖(上白糖) 会館にあれば不要 4        1Kg袋 115 -        
11 醤油 1        １L 200 1        
12 生姜 1        200G 200 1        
13 納豆 3        3パック 100 -        
14 七味 3        本 150 3        

15 もち米（練習） 柚木米穀店　772-2555 5        １Kg袋 680 -        
16 餡子（練習） 業務スーパー 1        １Kg袋 650 -        
17 黄粉（練習） 業務スーパー 2 400g袋 180 - 
18 大根（練習） 2        本 150 -        
16 醤油（練習） -        １L 200
17 生姜（練習） 1        100G 200
18 納豆（練習） 1        3パック 100
19 ポテトチップ（練習） 1        150
20 のり（練習） 1        150

小計

２）消耗品と費用 前日買い出し

120 人分
NO 購入品・他 備考 量 単位 単価 量

1 LPガス 2        本 2,500 2        
2 LPガス 1        本 2,500 1        
3 トレイ 餅を並べるもの 8        枚 100 8        
4 割りばし 200     本 2 250     
5 容器 平パック 4 ５０枚 980 5 
6 紙コップ 5 ５０個 300 4 
7 蓋つきパック 余った場合の持ち帰り 1        100枚 1,000 1        
8 防炎シート 2        1枚 1,000 2        
9 ゴミ袋 1        10枚 100 1        

10 バケツ 2        個 500 2        
11 たわし 2        個 100 2        
12 お茶 基本麦茶　ジュース不要 5        ２L 150 10      
13 角氷 お茶用 4        L 150 4        

14 ビール（反省会用） 大瓶ケース 2        6,580 2        
15 芋焼酎（反省会用） （1.8Lﾊﾟｯｸ） 2        1,500 2        
16 日本酒（反省会用） （1.8Lﾊﾟｯｸ） 1        1,500 1        
17 おつまみ他 1        5,000 1        

小計

13,160
3,000
1,500
5,000

0

600

21,300

1,200

2,000
100

1,000

200
0

450

0

450
600

1,440
339

0

1,500

51,849

0

800

1,200
1,000

金　額
5,000
2,500

500
4,900

0
0
0

30,549

200

金　額
20,400
4,550

720

1,500

750

800

1,000
200

600

0

200

42,430

3,400
650
360
300

2,500

400
3,920

1,000
2,000

100

金　額

0

5,000

300
450

34,739

200
100
150
150

200

餅搗き・・明細
金　額
20,400
3,250

540

300

1,440
339
460
200

900

200
450



■ 本番 タイムスケジュール

番号 時刻 実施日時　2016年5月28日（土） 担当

前日仕込

1 13:00 自治会館集合 本部役員

器材洗浄 せいろ

すのこ

蒸し布

羽釜

杵臼 水に浸す (※5日前から浸して灰汁をぬく)
和田さん
千葉さん

もち米 水に浸す　３０ｋｇ

買い出し 食材・消耗品　不足備品購入　※必要器材　食材表確認

番号 時刻 実施日時　2016年5月29日（日） 担当

1 8:00 自治会前館集合 本部役員

会場のセッティング

2 8:30～ もち米吹かし開始 もち米班

もち調理食材仕込 調理班

3 9：20～9：35 餅つき１回目 ２臼で実施 もちつき班

以下、餅つき開始時間は目安

9:45～ 餅つき２回目

10：10～ 餅つき３回目

※ 10:30～11：00 子供会受付と一般会員集合 西東子ども会

10：35～ 餅つき４回目

11：00～ 餅つき5回目

11：25～ 餅つき6回目

11：50～ 餅つき7回目

12：15～ 餅つき8回目

4 　　　　～13：00 食事完了

5 13：00～13：30 片づけ 全員

6 13:30 解散 役員以外の参加者は解散

7 13：30～14：30 会場片づけ 役員

14：30～ 反省会 参加希望者



■湯沸し～水切り～もち米蒸し～餅つき

Aチーム Bチーム
お湯沸かし 米水切り 米蒸し 餅つき チェック 米水切り 米蒸し 餅つき チェック

10 蒸し間隔基準(分) 10 40 10 蒸し間隔基準(分) 10 40 10 調理場

開始 完了 25 開始 完了 開始 完了 開始 完了 25 開始 完了 開始 完了 開始 完了 開始

8:15 8:25

1回目 予定 8:15 8:25 8:30 9:10 9:15 9:25 1回目 予定 9:25

実績 実績

1回目 予定 8:25 8:35 8:40 9:20 9:25 9:35 2回目 予定 9:35

実績 実績

お湯継ぎ足し 2回目 予定 8:40 8:50 8:55 9:35 9:40 9:50 3回目 予定 9:50

8:45 8:55 実績 実績

2回目 予定 8:50 9:00 9:05 9:45 9:50 10:00 4回目 予定 10:00

実績 実績

3回目 予定 9:05 9:15 9:20 10:00 10:05 10:15 5回目 予定 10:15

実績 実績

お湯継ぎ足し 3回目 予定 9:15 9:25 9:30 10:10 10:15 10:25 6回目 予定 10:25

9:15 9:25 実績 実績

4回目 予定 9:30 9:40 9:45 10:25 10:30 10:40 7回目 予定 10:40

実績 実績

4回目 予定 9:40 9:50 9:55 10:35 10:40 10:50 8回目 予定 10:50

実績 実績

お湯継ぎ足し 5回目 予定 9:55 10:05 10:10 10:50 10:55 11:05 9回目 予定 11:05

10:00 10:10 実績 実績

5回目 予定 10:05 10:15 10:20 11:00 11:05 11:15 10回目 予定 11:15

実績 実績

6回目 予定 10:20 10:30 10:35 11:15 11:20 11:30 11回目 予定 11:30

実績 実績

6回目 予定 10:30 10:40 10:45 11:25 11:30 11:40 12回目 予定 11:40

実績 実績

お湯継ぎ足し 7回目 予定 10:45 10:55 11:00 11:40 11:45 11:55 13回目 予定 11:55

10:50 11:00 実績 実績

7回目 予定 10:55 11:05 11:10 11:50 11:55 12:05 14回目 予定 12:05

実績 実績

8回目 予定 11:10 11:20 11:25 12:05 12:10 12:20 15回目 予定 12:20

実績 実績

8回目 予定 11:20 11:30 11:35 12:15 12:20 12:30 16回目 予定 12:30

実績 実績


